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महावीर महािव᳒ालय को᭨हापूर  
शारीᳯरक िशᭃण िवभाग 

ᮧथम त ेततृीय वषᭅ कला शारीᳯरक िशᭃण अ᭤यासकम  

शारीᳯरक िशᭃण पपेर नंबर व नावे 

Semester I  

शारीᳯरक िशᭃण आणी मनोरंजन (पपेर नबंर १)  लेखी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
  १) शारीᳯरक िशᭃण  

 शारीᳯरक िशᭃणाचे अथᭅ व ᳞ा᭎या   

 ᭟येय व उᳰद᳥य े 

  २) मनोरंजन 
 मनोरंजनाची त᭜व,ेवैिश᭬Ჷे आिण महᱬव  
 मनोरंजनाचा ᮧकार 
 अंतगᭅत आिण बिहगᭅत मनोरंजन कायᭅᮓम 
 परावतᱮत आिण मनोरंजना᭜मक खेळ 

३) ᮧथमोपचार  
 उᳰ᳎᳥ े
 त᭜वे 
 PRICE सकं᭨पना 

 

ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work) ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
लघ ुअंतर धावने (१००मी.)- सᱧवात, िनयम व अटी, कामिगरी 
गोळा फेक – फेकᳱचे ᮧकार, िनयम व अटी 

कब᲻ी – मलुभूत कौश᭨य, िनयम व आटी 
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  
 

ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 
आपणास माहीत असल᭨ेया एका खेळावर आधाᳯरत ᭜या खेळाची मािहती,एक खेळाडू,गुण 
ताकᳱकेतील ᭭थान,इ. 
 
_____________________________________________________________________________________________ 



Semester II 
 

शारीᳯरक िशᭃण आणी सामािजक िवकास (पपेर नबंर २) लेखी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

१) ᮓᳱडा ᳞ाव᭭थेचे सामािजक पैल ू 

 ᮓᳱडा - एक सामािजकᳱकरण सं᭭ था 
 ᮓᳱडचेी सामािजक मू᭨य े

२) िनरोगी आरो᭏याचे मह᭜व ( िनरामयता ) 

३) खेळातील इजा आिण पुनवᭅसन  
ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work)  ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

४००मी धावण े- सᱧवात, िनयम व अटी, कामिगरी 
थाळी फेक – फेकᳱचे ᮧकार, िनयम व अटी 

᭪हॉलीबॉल – मुलभूत कौश᭨य, िनयम व आटी 
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  

ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 

᭪हॉलीबॉल व कब᲻ी खळेाची मािहती,मैदानाची आकृती रेखाटन. 
_____________________________________________________________________________ 

Semester III  
 

आरो᭏य आिण शारीᳯरक िशᭃण (पपेर नबंर ३) लखेी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

 आरो᭏य िशᭃण व ᭜याचे महᱬव आिण त᭜व े 

 वैयिᲦक ᭭व᭒छता  

 संसगᭅज᭠य रोग (कारण,ेलᭃण,ेᮧितबंध,लसीकरण) 

शारीᳯरक िशᭃण व दनैᳰंदन जीवन - मायनर पपेर ᮓ. १  ( MINOR I ) 

 आरो᭏य आिण शारीᳯरक िशᭃण (᳞ा᭎या, ओळख, मह᭜व) 
 ᭭व᭒छता व दैनᳰंदन जीवन 
 ᭭थलूता ( लᭃण,े उपाय, पᳯरणाम) 

शारीᳯरक सदुढृता (पपेर नबंर ४)  लेखी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

 शारीᳯरक सुदढृता ओळख अथᭅ व ᳞ा᭎या  



 आरो᭏यािध᳧ीत शारीᳯरक सुदढृतेचे घटक (HRPF)  

 कौश᭨यािध᳧ीत शारीᳯरक सुदढृतेचे घटक (SRPF) 
 खळेातील इजा व पनुवᭅसन 

 

 

ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work) 
लांब उडी - िनयम व अटी, कामिगरी 
भाला फेक – फेकᳱच ेᮧकार, िनयम व अटी 

बॅडᳲमटन – मुलभूत कौश᭨य, िनयम व आटी 
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  
 

ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 
िभᱫीपिᮢका सादरीकरण (Poster Presentation)  
 

मायनर पेपर ᮓ. १ च ेᮧा᭜यिᭃक कायᭅ व ᮧक᭨प कायᭅ शारीᳯरक िशᭃण प.ेᮓ ३ सारख ेराहील 
 

योग अ᭤यास – Open Elective, सेिम᭭टर - III 
योगाचा पᳯरचय  लेखी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
 

घटक  १: योगा᭒या सकं᭨पना, ᳞ा᭎या 
घटक २: योगाचे उᳰ᳎᳥ 
घटक ३: योगाचा इितहास       

ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
योग अ᭤यास – Open Elective ᮧा᭜यिᭃक सेिम᭭टर - III 

अ. वᮚासन, प᳑ासन, वᮓासन, भुजंगासन,अधᭅशलभासन,िवपरीतकरणी,म᭭यासन,  
ब. िशतलीᮧणायन, कपालभाती  ᮧाणायम ,  
क. Აकार साधना 

___________________________________________________ 
  



Semester IV  
  

ᮓᳱडा व ᭭पधाᭅ िनयोजन (पपेर नबंर ५) लेखी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

 मैदानी खेळ ( उडीचे ᮧकार, फेकᳱच ेᮧकार ,धाव᭛याचे ᮧकार इ. मािहती ) 

 ᮓᳱडा ᭭पधाᭅ आयोजन व िनयोजन  
 ᮓᳱडा ᭭पधᱷचे महᱬव, त᭜व,े कायᭅ. 
 ᮓᳱडा ᭭पधाᭅ आयोजनातील घटक,िविवध सम᭭या, सिम᭜या व ᭜यांची कायᱷ. 

शारीᳯरक िशᭃण, खळे व ᮓᳱडा ᭭पधाᭅ -  मायनर पपेर ᮓ. 2  ( MINOR II ) 
 सांिघक खेळ (कब᲻ी,खो-खो,सॉ᭢टबॉल, ᳰᮓकेट) 
 ᭭पधाᭅ  आयोजनाचे ट᭡प े
 ᮓᳱडा ᭭पधᱷचे महᱬव, त᭜व,े कायᭅ 
 भा᭏यपᮢ 

 

भारतीय ऑिलि᭥पक आिण इितहास (पपेर नबंर ६) लेखी परीᭃा (५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
 भारतीय ऑिलि᭥पक ची ऐितहािसक पा᳡ᭅभूमी. 
 आधुिनक ऑिलपीक  
 भारतीय ऑिलि᭥पक कामिगरी (रेकॉडᭅ बुक)  

 
ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work) 

अडथ᭩याचंी शयᭅत (Hurdles)110m - िनयम व अटी, कामिगरी 
उंच उडी – फेकᳱचे ᮧकार, िनयम व अटी 

बा᭭केटबॉल – मुलभूत कौश᭨य, िनयम व आटी 
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  

 
ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 

भारतीय ऑिलि᭥पक कामिगरी (रेकॉडᭅ बुक)  
 
मायनर पेपर ᮓ. २ च ेᮧा᭜यिᭃक कायᭅ व ᮧक᭨प कायᭅ शारीᳯरक िशᭃण प.ेᮓ ५ सारख ेराहील 

योग अ᭤यास – Open Elective, सेिम᭭टर – IV 

मानवी जीवनासाठी योग – ०२ (लेखी परीᭃा ५० माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
 

घटक १: पतंजली अ᳥ांग योग 



अ) यम, िनयम 

ब) आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान, समाधी. 
घटक २: योिगक ᳞ायाम आिण योगाचा मानवी शरीरा᭒या होणारा पᳯरणाम. 
घटक ३: आधुिनक जीवनात योगाचे फायद.े 

सेिम᭭टर IV (Open Elective) योग अ᭤यास 
ᮧा᭜यिᭃक 

(ᮧा᭜यिᭃकासाठी २० िव᳒ा᭝याᲈची बॅच) 

अ ) आसन  - ᭭वि᭭तकासन, पवᭅतासन,पि᳟मोतानासन ,धनुरासन,शलभासन  हलासन, शवासन, चᮓासन.  

ब) िशतकरी - ᮧाणायाम, ᮪ामरी  ᮧाणायाम, जीव - बंध- मुᮤा  
क) कोणतीही एक ᮧाथᭅना 
ड) रेकॉडᭅ बुक 

 
_____________________________________________________________________________________________ 

 
Semester V  

 

शारीᳯरक िशᭃण आणी दैनᳰंदन जीवन (पपेर नबंर ७) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

 कृतीशील जीवनशैली  

 ᱡदय िवकार व ᭜यावर ᮧितबंधा᭜मक शारीᳯरक उपᮓम  

 मानिसक आरो᭏य – ताण, तणाव  

 ᭭थूलता   
शारीᳯरक िशᭃण आणी सतंिुलत आहार (पपेर नबंर ८) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

 पोषण व आहार  

 िप᳥मयपदाथᭅ,िᳩ᭏धपदाथᭅ ,ᮧिथने  

 जीवनस᭜व ेव ᭃार  

 पाणी ( खेळासाठी आव᭫यकता व मह᭜व)  

शारीᳯरक िशᭃण आिण मानसशाᮢ (पपेर नबंर ९) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 
 ᮧेरणा ᭥हणज ेकाय 
 बा᳭ ᮧेरणा 
 आंतᳯरक ᮧेरणा 
 भावना 



 आ᭜मिव᳡ास, एकाᮕता  

अ᳥ांगयोग (पपेर नबंर १० अ) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान आणी समािध 
ᮧाणायम (पपेर नबंर १० ब) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - २ ᮰ेयांक) 

कपालभाती, िश᭜कारी , अनुलोम िवलोम, ᮪ामरी, Აकार जप. 
 

ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work)पेपर नबंर ७  त े१०  
ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा (२५ माकᭅ - २ ᮰येाकं) 

ᳯरले  - िनयम व अटी, कामिगरी 
२००िम,८००िम–  िनयम व अटी 

जुडो, हडँबॉल – मुलभूत कौश᭨य, िनयम व आटी 
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  

ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 
• पाच िव᳒ा᭝याᲈचा बी .एम .आय काढणे व अथᭅ िनवाᭅचन करणे. 
• वेगवगे᭩या खेळांम᭟ये वापरात येणाᮋया िविवध ᮓᳱडा सािह᭜याची मािहती . 

B.A 3rd Year Minor Paper no III लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 

मानवी शरीर सं᭭ था 
 पचन सं᭭था 
 ᳡सन सं᭭था 

आरो᭏यावर धु᮫ पान, मादक पदाथᭅ याचंा शरीरावर होणारे दु᭬ पᳯरणाम 

कब᲻ी खेळाचा इितहास 

म᭨लखाबं (भारतीय पारंपाᳯरक खळे) 

ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work) ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 
  
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  

 
ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 

आपणास माहीत असल᭨ेया एका खेळावर आधाᳯरत खेळाडू व खेळाची मािहती िलिहणे 
 _____________________________________________________________________________________________ 



Semester VI 
 

ᮓᳱडा ᮧिशᭃण (पपेर नबंर ११) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 
 ᮧिशᭃण भार, भाराची वैिश᳥,ेत᭜व.े 
 ᮧिशᭃण भार अमलात आण᭛याची साधणे आिण प᳍ती.   

मापन आिण म᭨ूयमापन (पपेर नबंर १२) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 
 शारीᳯरक सुदढृते᭒या कसोटया ᭥हणज ेकाय. 
 आरो᭏यािधि᳧त शारीᳯरक स᳍ुता मापन. 
 कौश᭨यािधि᳧त शारीᳯरक सुदढृता मापन.  

ᮓᳱडा मानसशाᮢ (पपेर नबंर १३) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 
 ᮧो᭜साहन 
 मानिसक तयारी 
 ᭭पधᱷसाठी मानिसक आरो᭏य (᭭पधᱷदर᭥यान, ᭭पधᱷआधी, ᭭पधᱷनंतर) 
 युवा ᮓᳱडा मानसशाᮢ 

खळेातील स᭠मान परु᭭कार (पपेर नबंर १४ अ) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 

 ᮓᳱडा आिण खेळांमधील रा᳦ीयपातळी वरील ᮧमखु स᭠मान व पुर᭭कार.  
 ᮓᳱडा आिण खेळांमधील रा᭔य पातळी वरील ᮧमखु स᭠मान व पुर᭭कार. 

खळेातील आधिुनक सािह᭜य (पपेर नबंर १४ ब) लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 
 

ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work)पेपर नबंर ११ ते १४  
ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा २५ माकᭅ - ४ ᮰येाकं 

ह᭡ेटाथलॉन, डकेाथलॉन - िनयम व अटी, कामिगरी 
सॉ᭢टबॉल –  िनयम व अटी 

खो-खो,हॉᳰक – मुलभूत कौश᭨य, िनयम व आटी 
शारीᳯरक स᳍ुता कसोटया - पुश-अ᭡स, पुल-अ᭡स, िसट-अ᭡स,शटल-रन,SBJ  

 
ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 

रेकॉडᭅ बुक – महािव᳒ालयातील दहा िव᳒ा᭝याᲈचे शारीᳯरक सुदढृतेचे मापन कᱨन अथᭅ 
िनवाᭅचन करणे. 

 



B.A 3rd Year Minor Paper no IV लेखी परीᭃा (२५ माकᭅ - ४ ᮰ेयांक) 

 
पि᳟म महारा᳦ातील ऑिलि᭥पक वीर 

िशवछᮢपती परु᭭कार 

को᭨हापरू िज᭨᳭ातील कु᭭ती खळेाचा इितहास 

सतंिुलत आहार 

ᮧा᭜यिᭃक कायᭅ (Practical Work) 
 ᮧा᭜यिᭃक परीᭃा २५ माकᭅ - ४ ᮰येाकं 

बा᭭केट बॉल ᮣो, V- िसट & ᳯरच, 30 M- डशॅ, ि᭭थर लांब उडी, शटल-रन. 
 

ᮧक᭨प कायᭅ (Project Work) 

भारतीय ऑिलि᭥पक मधील कामिगरी  
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